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Viethams minoritetsbyar

12 DAGAR : Hanoi - Sapa - San Sa Ho - Ban Lach - Nam Cang

Upplev Vietnam pé egen hand, pd datum som passar dig.

Har vantar fantastiska naturupplevelser och méten med olika minoritetsfolk, langt fran de upptrampade
turiststigarna. Med nattdg fardas ni till Lao Cai och vidare till Sapa i nordvastra Vietnam. Harifran tar ni er vidare
till fots och pa cykel genom regnskog, éver berg och genom undanskymda dalar till sma och avldgsna
minoritetsbyar. Ni Overnattar i talt och pad sma lodger och kommer néara bade lokalbefolkningen och den vackra
naturen. Resan borjar och slutar i Hanoi dar ni kan utforska de gamla kvarteren, smaka lokala specialiteter och
avnjuta en kopp dggkaffe.

QUIZ: Vad kan du om Vietnam?

DAG 1 - Flyg till Hanoi

Avresa fran Sverige till Hanoi.

Maltider och dryck serveras ombord.



DAG 2 - Valkommen till Hanoi

Ankomst till Hanoi och ni far transfer till ert hotell i Hanois gamla kvarter.
Lunch och middag pa egen hand.

DAG 3 - Nattag till Lao Cai

Ni andas in er forsta morgonluft i Vietnam och har dagen fri pd egen hand. Besok stadens sevardheter eller utforska de
gamla kvarteren, smaka lokala specialiteter och avnjut en kopp dggkaffe. P& kvallen féar ni transfer till tdgstationen och
hoppar pa nattaget till Lao Cai.

Lunch och middag pa egen hand.
DAG 4 - Sapa

Ankomst till Lao Cai tidig morgon, dar méter er guide upp och ni far transfer till Sapa. Efter incheckning har ni tid for
frukost och uppfraschning innan in utforskar staden med er guide. Ni gor ett besok i stadens kyrka, den lokala marknaden
och de nédrliggande Ham Rong Mountains. Resten av dagen ges tid for egna upptackter.

Lunch och middag pa egen hand.
DAG 5 - Vandring i minoritetsbyar

| dag pabdrjar ni er resa genom den vackra landsbygden. Ni lamnar Sapa bakom er och fortsatter till Muong Hoa-dalen, dar
ni pdborjar er vandring. Ni korsar floden och tar er via bambulundar och kardemummaodlingar till bergskedjan Hoang Lien.
Ni njuter av utsikten, omgivningarna och efter en stunds vila fortsétter ni er vandring. Ni passerar minoritetsbyar med svart
H&#8217;mong och avslutar dagens etapp vid floden. Har vantar en évernattning i télt och spannande moten med
minoritetsfolket svart H&#8217;mong.

Lunch och middag ingar.
DAG 6 - Topas Ecolodge

Ni vaknar upp till naturens ljud och fortsatter er vandring efter frukosten. Dagens langa etapp tar er genom varierande
terrdng langs dalen med otaliga risterrasser. Under dagen passerar ni minoritetsbyar med réd Dao som ar kénda for sina
fargglada klader. Frén toppen av bergkammen blickar ni ut dver Muong Hoa-dalen och Ban Ho-dalen innan ni fortsétter
sista strackan till Topas Ecolodge. Ni checkar in i er bungalow innan en matlagningskurs tillsammans med lodgens
chefskock vantar. Sjalvklart njuter ni av era tillagade ratter till middag.

Lunch och middag ingar.
DAG 7 - Utforska byar fran cykelsadeln

| dag ar det dags att utforska de narliggande minoritetsbyarna fran cykelsadeln. Ert forsta stopp ar Thanh Phu Village dar
ni moter det vanliga minoritetsfolket Tay.

Ni &ter lunch i byn och gor er redo for eftermiddagens stracka som ar kort men nastan uteslutande uppfér. Nu befinner ni
er i en avlagsen del av Sapa, dominerad av minoritetsfolket réd Dao, och som véldigt séllan far besok av turister. Ni belonas
med fantastiska vyer, djupa dalar, vattenfall och risfilt. P4 eftermiddagen anlander ni till Nam Cang Riverside Lodge
som ar vackert beldgen, precis vid Muong Bo-floden.

Passa gédrna pa att strosa runt i byn for att fa inblick i bybornas vardag. Middagen &ter ni ackompanjerade av naturens ljud
och dofter, innan ni somnar in fér natten, fulla av intryck efter annu en aktiv dag.



Lunch och middag ingar.
DAG 8 - Nam Cang

Efter frukost vandrar ni till en vacker och undanskymd dal, dar ni moter de farmare som bor och lever enskilt uppe i bergen.
Om védret och vattennivan tillater det, kan vi rekommendera ett uppfriskande dopp i floden.

Minoritetsfolket rod Dao dominerar Nam Cang och narliggande byar, och ar kdnda for sina oerhort vackra och fargstarka
kladnader. Tillsammans med er guide strosar ni runt i byn och far se fina exempel pé lokalbefolkningens
hantverkstraditioner, fran broderier och skrivpapper till olika smycken. Eftermiddagen ar fri for egna upptackter.

Lunch och middag ingar.

DAG 9 - Cykeltur till byn Nam Than

Utvilade vaknar ni upp med kanslan av att vara langt bort fran allt. Ni serveras frukost pa lodgens terrass nagra meter fran
flodkanten. Dagens cykeltur ar kortare men dndé utmanande. Turen kraver hég koncentration dé den gar pa backiga
sidostigar (off-hill). Ert férsta stopp &r Nam Than Village, dir ni méter bla H&#8217;mong-folket. Ni befinner er nu djupt
inne i dalen, dar lokalbefolkningen valdigt séllan ser turister, an mer séllan pa cyklar.

Ni fortsatter till réd Dao-byarna Sin Cai och Nam Cum. Ar det en skoldag vilkomnas ni av storégda skolbarn, som dnnu
inte ar bekanta med turistbesok. Tidig eftermiddag far ni transfer sista strackan tillbaka till Sapa.

Lunch ingar, middag pa egen hand.

DAG 10 - Hanoi

| dag lamnar ni det bergiga landskapet bakom er och far transfer tillbaka till Hanoi med bil. Vid ankomst checkar ni in pa ert
hotell och har fri tid pé egen hand.

Lunch och middag pa egen hand.

DAG 11 - Programfri dag

Fri dag pa egen hand i Hanoi.

Lunch och middag pa egen hand.

DAG 12 - Flyg hem

| dag vantar transfer till flygplatsen och ni paborjar er resa hemat.

Maltider och dryck serveras ombord.

RESAN INKLUDERAR

Resans langd: 12 dagar

Hotell: Atta natter med del i dubbelrum pd hotell av god standard, en natt i talt av enklare standard
Tag: Hanoi - Lao Cai

Engelsktalande guide: Fullstandigt program: Inkl. samtliga entréavgifter

Maltider: Frukost alla dagar samt fem luncher och fyra middagar exkl. maltidsdryck



Alla transporter: Enligt program, med egen chauffor

VIKTIG INFORMATION

Internationellt flyg ingdr ej i grundpriset, men sjélvklart hjalper vi gérna till att boka det om sé& 6nskas. Kontakta oss for
aktuella flygpriser.
| priset ingar ej dricks till guider och chaufférer.



