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Vietnam - bland byar och
risfalt

15 DAGAR : Hanoi - Ninh Binh - Mai Chau - Son La - Dien Bien Phu - Lai Chau - Sapa

Folj med till Vietnams kanske allra mest naturskona platser. Vi far uppleva storslagen natur med gronkladda
sockertoppsberg och risterrasser, charmiga byar och mdnga minnesvarda méten med norra Vietnams
minoritetsfolk. | Ninh Binh dker vi pd en battur pa inlandets Ha Long Bay och i Mai Chau far vi uppleva

hapnadsvéackande vacker landsbygd. | Dien Bien Phu ser vi gripande lamningar fran Indokinakriget innan resan
fortsatter till vackra Sapa. Har vandrar vi mellan fargstarka minoritetsbyar, omgivna av gronkladda berg och
risfalt.

PROGRAM

DAG 1 - Flyg till Hanoi
Avresa med flyg fran Sverige till Hanoi.
Maltider och dryck serveras ombord.

DAG 2 - Utforska Hanoi



Vi landar i Vietnams huvudstad Hanoi och vdlkomnas av var svensktalande guide. Vi aker direkt till vart hotell for
incheckning och tar sedan en promenad i huvudstadens gamla stadsdelar, dar det finns gator som endast séljer en sak,
som leksaksgatan, pappersgatan och vackra blomgatan. P& kvillen ater vi en gemensam valkomstmiddag.

Lunch pa egen hand, middag ingar.

DAG 3 - Hanois etnologiska museum

| dag gor vi ett besok pd Hanois etnologiska museum. Museet anses av manga vara det bésta i hela Vietnam. Har far vi en
bra inblick i de olika etniska grupper som lever i Vietnam, fran norr till sdder. Museet arbetar kulturbevarande och belyser
bland annat hur man bor och lever, hantverkskunnande och religion. Under var resa kommer vi att fa stifta bekantskap med

flera av dessa minoritetsgrupper. Eftermiddagen &r programfri for egna aktiviteter. Kanske tar du en shoppingtur eller en
promenad och tittar pé folklivet vid sjon Hoan Kiem.

Lunch ingar, middag pa egen hand.

DAG 4 - Trang An i Ninh Binh

Vilamnar Hanoi och beger oss till det otroligt vackra landskapet Trang An i Ninh Binh (ca tva timmar), som finns med pa
Unescos varldsarvslista. Trang An kallas ofta for inlandets Ha Long Bay. Vi kliver ombord pa sma roddbatar och glider sakta
langs floden, omgivna av sockertoppsberg och grona falt. | omradet finns manga grottor och vi gor ett besok i ett par av
dem. Vi aker till vart hotell i Ninh Binh for incheckning.

Lunch och middag ingar.

DAG 5 - Mai Chau

Vi fortsétter var resa till Mai Chau, en bussresa pa cirka fyra timmar. Mai Chaudalen ar mycket vacker med stora risfélt,
gronklddda berg och charmiga sma byar. Vi checkar in pa vart hotell och far lite egen tid innan vi samlas igen for en
gemensam middag, foljt av en traditionell dansuppvisning. Vi far dven provsmaka det lokala risvinet ruou can, som
traditionellt dricks med langa bamburdr ur ett keramikkrus.

Lunch och middag ingar.

DAG 6 - Utforska Mai Chau

| Mai Chau lever flera olika minoritetsgrupper som dao, muong och thai. Vita thai och svarta thai utgor den storsta gruppen.
Idag promenerar vi i omradet och besoker tre av de omkringliggande byarna; Tong Dau, Na Tang och Cha Long. Hit hittar
fa turister och vi far en fin inblick i hur minoritetsgrupperna lever har. Eftermiddagen &r fri for egna aktiviteter.

Lunch ingar, middag pa egen hand.

DAG 7 - Son La

Vi lamnar Mai Chau och dker buss till Son La (ca 4 timmar). Vi stannar till vid en fargsprakande marknad dar vi far se hur
minoritetsfolken kdper och séljer sina varor. Ett inkop hér ar ett bra stod till lokalbefolkningen, samtidigt som du far ett fint
hantverk att ta med hem. Vi checkar in pa vart hotell och resten av dagen &r programfri.

Lunch och middag ingar.

DAG 8 - Dien Bien Phu



Vi fortsdtter med buss till Dien Bien Phu (ca 4 timmar), en stad i nordvastra Vietnam, néra gransen till Laos. Pa
eftermiddagen utforskar vi den historiska platsen dér det avgdrande slaget i Indokinakriget &gde rum ar 1954. | nastan
tvd médnader pagick stridigheterna, dar fransmannen till slut blev besegrade av den vietnamesiska befrielsearmén och
kolonialmaktens tid i Indokina var over. Vi besdker Dien Bien Phu Museum, dar denna slutstrid skildras och skyttegravarna
vid A1 Hill.

Lunch ingar, middag pa egen hand.
DAG 9 - Lai Chau

Efter frukost fortsatter vi var fard norrut mot Lai Chau som ligger néra gransen till Kina. Lédngs vdgen far vi bitvis uppleva
svindlande vyer nar var buss tar oss fram genom det bergiga landskapet. Strackan tar drygt fem timmar, om man éker
direkt. Vi gor stopp langs vdgen dar vi far tréffa minoriteterna som bor i byarna. Vi ankommer Lai Chau och checkar in pé
vart hotell.

Lunch och middag ingar.
DAG 10 - Sapa

| dag fér vi uppleva en av resans absoluta hojdpunkter nér vi fortsatter var resa mot Sapa. Vagen dit ar lite skumpig, men
kompenseras av magnifik utsikt 6ver bordiga dalar, slingrande floder och gronklddda berg. Resan tar knappt fyra timmar
och vdgen gar dver ca 2000 meter héga Tram Ton-passet — det hogsta passet i Vietnam. Harifran far vi en fin utsikt over
Fansipan, eller "Indokinas tak”, som Vietnams hogsta berg pa 3 143 meter brukas kallas. Vi ankommer till Sapa och vart
vackra boende, beldagen uppe pa en hojd med fantastisk utsikt 6ver landskapet. Sapa var tidigare en rekreationsort for rika
fransman, men &vergavs under kriget mellan Frankrike och Vietnam. Nu &r det dterigen en populdr destination tack vare sin
vackra natur och ménga fargstarka minoriteter. Eftermiddagen &r fri for att bekanta oss med orten pa egen hand.

Lunch och middag ingar.

DAG 11 - Vandring i byar

Idag dker vi med buss till Ta Giang Phin-dalen, som till storsta del bebos av svarta hmong. Vél framme besoker vi en skola
och gor ett hembesdk hos en av invdnarna. De bor i sma byar langs med ett vattendrag och vi vandrar mellan byarna
och far se dem dgna sig at vardagliga sysslor som att odla eller skérda grédor och ploja falten. Vi dker sedan vidare till den
avlagsna byn Ban Khoang, som befolkas av minoritetsgruppen réda dao, som man latt kdnner igen med sina roda
huvudbonader och fargglada drékter. Byn ar valmdende pa grund av sina risodlingar och kardemummaplanteringar. Vi
promenerar runt i byn och far en 6kad forstdelse for livet har. Vi dtervdnder sedan till vart hotell. Efter cirka tre timmars
promenad ar det skont att koppla av i poolen och vila fétterna.

Lunch och middag ingar.

DAG 12 - Programfri dag

Programfri dag fér egna aktiviteter. Kanske gér du till etnografiska museet i centrum, tar ett dopp i poolen eller varfor inte
ett besdk pa hotellets spaavdelning for en harlig massage?

Lunch och middag pa egen hand.
DAG 13 - Tillbaka till Hanoi

Vi ldmnar detta vackra landskap for att atervanda till huvudstaden Hanoi (drygt fem timmars kortid). Vi ankommer Hanoi
sen eftermiddag och dker direkt till vart hotell. Pa kvéllen ater vi en gemensam avskedsmiddag.



Lunch och middag ingar.

DAG 14 - Pabérja hemresa

Det ar dags att sdga farval till Vietnam for denna gang. Vi dker ut till flygplatsen och tar flyget tillbaka till Sverige.
Lunch och middag pa egen hand.

DAG 15 - Flyg hem

Ankomst till Sverige.

RESAN INKLUDERAR

Resans langd: 15 dagar

Gruppstorlek: 12-20 resenérer

Klimatkompenserat flyg: Ekonomiklass till Hanoi tur och retur

Hotell: 12 ndtter med del i dubbelrum pa hotell av god standard (enkelrumstilldgg tillkommer for dig som reser sjalv)
Svensktalande guide: Fullstdndigt program: Inkl. samtliga entréavgifter

Maltider: Frukost alla dagar samt 18 ytterligare maltider, inkl. maltidsdryck

Alla transporter: Enligt program

Dricks: Till guider och chaufforer

Flygskatter:



