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Stora Tibetresan

16 DAGAR : Peking - Xian - Lhasa - Shigatse - Tingri

Varldens tak, Shangri-La eller Snélandet - kart barn har mdnga namn! Det omrade vi idag kallar Tibet ar ungefar
tre ganger storre an Sverige. Det ar varldens hogst beldgna bebodda hoglandsomrade pa ca 4 000-5 000 m
over havet. Hoga ogastvanliga berg har skyddat landet mot invasioner men ocksa isolerat omradet, nagot som

varit med och skapat den unika kultur som moter oss i dag. Detta ar resan for dig som drommer om att uppleva

Tibet, dven bortom Lhasa. Kultur- och naturupplevelser 1angt utéver det vanliga utlovas!

Vi tar avstamp i Peking och Xian for att sedan resa genom Tibet. Dér ser vi alla de stora sevardheterna sdsom
Dalai Lamas vinterresidens, Potalapalatset och Jokhangtemplet. Under vistelsen bescker vi Rongbukklostret for

en underbar vy av Mount Everest.
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PROGRAM

DAG 1 - Flyg till Peking
Avresa med flyg fran Sverige.

Middag och frukost serveras ombord.



DAG 2 - Sommarpalatset

P& morgonen landar vi i Peking och mots upp av vér svensktalande guide. Peking blev huvudstad for forsta gdngen pé
1100-talet, men ar hela 3 000 ar gammal. Har finns ett unikt kulturellt arv tack vare Kinas langa historia. Kontrasterna i
staden &r mdnga och harligt charmiga. Har samsas arkitektoniska méasterverk och internationella varldsarv med moderna
konstomraden, trendiga restauranger och harliga gronskande oaser som fungerar som utegym for Pekings dldre generation.
Da vi inte far checka in pa en gdng besdker vi det kejserliga Sommarpalatset, vackert beldget i lummig grénska vid
Kunmingsjons strand. Dar ser vi LAnga gangens fina mélningar. Vi passerar Fagelboet, platsen for de olympiska spelen och
checkar sedan in pa vart hotell. Vi har mojlighet att vila lite eller utforska omgivningarna runt hotellet innan vi pa kvéllen
ater en gemensam valkomstmiddag.

Lunch och middag ingar.

DAG 3 - Kinesiska muren

Manga delar drémmen om att en gang fa vandra pa Kinesiska muren. | dag dker vi ut till detta maktiga byggnadsverk fran
200-talet f.Kr. Vi bescker en mycket vacker del av muren, Mutianyu. Den ligger ca nio mil norr om Peking och farden dit
gar genom sOmniga byar och vacker landsbygd. Muren ar hogt beldgen sa vi dker linbana upp. Att se och vandra pd muren
som slingrar sig genom det storslagna landskapet &r en upplevelse for livet. Nar vi kommer tillbaka till Peking &r resten av
dagen fri for egna aktiviteter.

Lunch ingar, middag pa egen hand.

DAG 4 - Himmelska fridens torg

Vi bdrjar dagen med att besdka en park dar vi far se Pekingbornas harliga morgongymnastik. Har ser vi Pekings pensionarer
dansa, sporta, sjunga och ut&va olika typer av taichi. Vi promenerar sedan dver det storslagna Himmelska fridens torg och
fortsatter in i Forbjudna staden, dit ingen vanlig manniska fick komma in forran den siste kejsaren Pu Yi avsattes 1911.
Palatset med dess réda murar och guldglaserade tak byggdes i borjan av 1400-talet och bestér av ndra 800 byggnader. Vi
besdker Himmelens tempel som anses vara en av Kinas vackraste byggnader med sitt bldglaserade tak. Templet &r beldget i
en stor, vacker park med ett harligt folkliv. P4 kvéllen far vi avnjuta den lackra Pekingankan till middag.

Lunch och middag ingar.

DAG 5 - Terrakottaarmén i Xian

Vi tar ett morgonflyg till kejsarstaden Xian, som en gang i tiden var Kinas huvudstad. N&sta anhalt ar den underjordiska
Terrakottaarmén fran 210-talet f.Kr. Den byggdes for att skydda kejsaren Qin Shi Huang Dis grav och idag far vi méta
nagra av de ca 8 000 soldaterna. Efterat bescker vi terrakotta-muséet, dar det dven finns méjlighet att kopa fina
souvenirer. Vi checkar sedan in pa vart hotell och resten av dagen ar fri for egna aktiviteter.

Lunch ingar, middag pa egen hand.

DAG 6 - Tag till Lhasa

Tidig morgon kliver vi ombord pa tdget som ska ta oss langs med vérldens hdgst beldgna jarnvag till Lhasa i Tibet.
Overnattning ombord p& taget.

Lunch och middag pa egen hand.
DAG 7 - Ankomst Lhasa

Pa eftermiddagen ankommer vi till Lhasa dar vi far transfer till vart hotell, checkar in och dter en gemensam middag.



Frukost och lunch pa egen hand, middag ingar.

DAG 8 - Potalapalatset och Seraklostret

Lhasa ligger nastan 3 700 meter over havet, och de valdiga bergen omger staden med toppar upp emot 5 500 meters hojd.
Vi bdrjar dagen med att besoka det enorma Potalapalatset som finns uppsatt pd Unescos varldsarvslista. Efter lunch
besoker vi Seraklostret, dar vi forhoppningsvis far se de publika samtal dar munkarna diskuterar buddhism och buddhistisk
filosofi.

Lunch och middag ingar.

DAG 9 - Jokhangtemplet och Drepungklostret

Mitt i Lhasa finns Tibets allra heligaste tempel, Jokhangtemplet. Hit har pilgrimer vallfardat sedan 600-talet. Efter lunch
besoker vi Drepungklostret, en gang varldens storsta med 6ver 7 000 munkar.

Lunch och middag ingar.

DAG 10 - Buss till Shigatse

Vilamnar Lhasa for att se andra delar av Tibet. Farden tar oss genom det karga men vackra landskapet mot Tibets nast
storsta stad, Shigatse. Vi passerar den turkosskimrande sjon Yamdrok Tso och beundrar det omgivande landskapet. |
Shigatse besoker vi den lokala marknaden dar du kan handla fina souvenirer.

Lunch och middag ingar.

DAG 11 - Tingri

Innan vi fortsétter var resa besdker vi Tashilhunpo, Panchen Lamas tidigare residens. Vi fortsatter var resa genom
Jiatsupasset pd 5 200 meters hojd till Tingri dér vi spenderar natten pa ett enkelt hotell. Tingri &r ett vanligt stopp for
vandrare pa vég till Mount Everest.

Lunch och middag ingar.

DAG 12 - Rongbukklostret

Tidig pa morgonen aker vi till Rongbukklostret for en underbar vy av Mount Everest och Rongbukdalen. Efter att vi fatt
inta den magiska atmosfaren av varldens hogsta berg atervander vi till Tingri.

Lunch och middag ingar.

DAG 13 - Buss till Lhasa

Vi atervander till Lhasa med buss.
Lunch ingér, middag pa egen hand.
DAG 14 - Programfri dag

Dagen &r programfri for egna aktiviteter i Lhasa. Utforska staden pa egen hand eller passa pa att handla vackert hantverk
och souvenirer.



Lunch och middag pa egen hand.

DAG 15 - Flyg till Peking

Vi tar flyget tillbaka till Peking dar vi far transfer till hotellet. Resten av dagen ar programfri.
Lunch och middag pa egen hand.

DAG 16 - Hemresa

Det ar dags att lamna Kina och flyga tillbaka till Sverige. Ankomst samma dag.

RESAN INKLUDERAR

Resans langd: 16 dagar

Gruppstorlek: 12-20 resenarer

Klimatkompenserat flyg: till Peking tur och retur i ekonomiklass

Tag: En natt i delad fyr- eller sexbaddskupé (soft sleeper eller hard sleeper) pa taget Xian-Lhasa (blandade k&n)
Inrikesflyg: Peking-Xian samt Lhasa-Peking i ekonomiklass

Hotell: av god standard (enklare standard i Tibet), del i dubbelrum med frukost
Svensktalande guide: Fullstdndigt program: Inkl. samtliga entréavgifter
Maltider: Enligt program

Alla transporter: Enligt program

Flygskatter: Inkl. statlig miljoskatt och sékerhetsavgifter

Visum: Till Tibet

VIKTIG INFORMATION

Observera att det ar visumkrav till Kina. Visum ordnas pa egen hand innan avresan och ingar ej i resans pris.
Mer information om visum skickas ut i samband med bokning.



