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Japans kontraster

14 DAGAR : Kyoto - Arima - Hiroshima - Tokyo

Folj med pé en resa som ger dig det basta av Japan. Vi far uppleva urgamla traditioner i Kyoto och Nara som
kontrast den supermoderna varldsmetropolen Tokyo. Vi far ta del av landets gripande historia i Hiroshima, dka
snabbtdget Shinkansen, njuta av en fantastisk matkultur och bada i Arimas valgérande kallor. Vi far uppleva Japan

med alla vara sinnen. Och allt tillsammans med en svensktalande guide.

PROGRAM

DAG 1 - Flyg till Osaka

Avresa fran Sverige.

Maltider och dryck serveras ombord.

DAG 2 - Ankomst Kyoto

Vilandar pa flygplatsen i Osaka och halsas vdlkomna av var svensktalande guide. Japan ar verkligen kontrasternas land. Har

lever urgamla traditioner och storslagna tempel, sida vid sida med helgalna TV program och hogteknologiska och moderna
varldsstéder. Det &r just detta som gor Japan sa fantastiskt. Och den gudomliga maten. Den japanska maten bjuder in alla



sinnen, inte bara smaklokarna. Vi dker direkt till Kyoto som i 6ver tusen ar var Japans huvudstad och kan stoltsera med inte
mindre an 17 platser och sevardheter pd Unescos varldsarvslista. Har finns aven manga moderna byggnader, daribland den
15 vaningar hoga stationsbyggnaden i futuristisk design. Vi checkar in pa hotellet och far lite valbehovd vila.

Lunch och middag pa egen hand.
DAG 3 - Nara deer park

Viinleder dagen med ett besck vid Shintohelgedomen Fushimi Inari, beromt for sina flera tusen rodorangea toriiportar.
Strax soder om Kyoto ligger Nara, nationens vagga for konst och litteratur. Vi ser en av Japans mest beromda
shinto-helgedomar, Kasuga Taisha, vackert inbaddad i gronska och omgiven av 3 000 lyktor. Sedan promenerar genom
Naraparken, dar mangder av hjortar strovar fritt. Vi kommer fram till templet Todaiji vars hall &r varldens storsta
tréabyggnad och innehaller en gigantisk bronsbuddha. P& kvéllen ater vi en gemensam vélkomstmiddag.

Lunch och middag ingar.

DAG 4 - Heldag i Kyoto

Idag har det blivit dags for tva av Kyotos storsta sevardheter. Vi besoker det zenbuddhistiska templet Ryoanji, beromt for
sina omsorgsfullt utplacerade stenar och sin sandkrattade tradgérd. Hit soker sig manniskor for reflektion och eftertanke.
Vi hinner ocksad med ett besok pa den Gyllene paviljongen, Kinkakuji, ndstan helt tackt i bladguld och omgiven av en
vacker tradgard. Vi far sedan besdka ett tehus dar vi far en introduktion till grunderna i en japansk teceremoni.

Lunch ingar, middag pa egen hand.

DAG 5 - Valfria aktiviteter

Idag finns var guide tillganglig for att tillsammans med dem som sa dnskar utforska Kyoto ytterligare. Vi gar, dker
kollektivtrafik eller anvander oss av lokaltdg. Exakt vad vi gor bestdms av gruppens intressen. Vi kanske tar lokaltaget till
fororten Arashiyama for att beséka den berémda bambuskogen? Eller kanske tar en promenad till geishakvarteren i Gion?

Lunch och middag pa egen hand.

DAG 6 - Programfri dag

Hela dagen &r programfri for egna upptackter. En tur till geishadistriktet Gion med sin fina traditionella bebyggelse, tehus
och restauranger, ar ett maste. Har man tur kan man ocksa fa syn pa en riktig geisha, eller geiko som de kallas har. Missa
inte heller att strosa runt pa de mysiga smagatorna Ninenzaka och Sannenzaka, fyllt med charmiga gatustand, kaféer och
souvenirbutiker. Precis intill ligger Kiyomizutemplet som bjuder pa en storslagen utsikt Gver Kyoto.

Lunch och middag pa egen hand.

DAG 7 - Onsenbad i Arima

Idag skickar vi vara stora vaskor till Tokyo och packar en mindre dvernattningsvaska for de tvd kommande dagarna. Sydost
om Kyoto ligger Mihomuseet, hogt uppe i bergen. Grundaren Mihoko Koyama, dromde om att bygga ett museum och till
sin hjalp tog hon arkitekten I. M. Pei, som skapade ett masterverk i harmoni med naturen. Vi dker vidare till en av Japans
dldsta rekreationsorter med heta kéllor, Arima. Platsen &r kdnd for sitt varma kéllvatten innehéllande flera olika mineraler.
Har far vi uppleva en riktig japansk middag, bada och vila. Vi dvernattar pd futonmadrasser pa tatamigolv.

Lunch och middag ingar.

DAG 8 - Shinkansen till Hiroshima



Hoghastighetstédget, Shinkansen, tar oss till Hiroshima. Vi tar ett lokalt tdg samt farja over till den vackra 6n Miyajima. Har
ligger den omtalade shintohelgedomen Itsukushima med sin réda tempelport (torii) stdende ute i havet. Templets &ldsta
delar &r frén 800-talet och finns p& Unescos varldsarvslista. On ar ocksa kind for sina ostron for den som énskar prova. Vi
atervénder till Hiroshima och vart hotell.

Lunch ingar, middag pa egen hand.
DAG 9 - Shinkansen till Tokyo

Den 6 augusti 1945 foll den forsta atombomben 6ver Hiroshima. Allt inom en kilometers radie forvandlades till aska. Endast
nagra vadggar och tak pa huset tillhdrande Namnden for Industrins framjande stod kvar. Vi promenerar genom Fredsparken
och besoker bland annat Fredsmuseet. Innan vi fortsétter var fard vidare mot Tokyo far vi prova en riktig japansk specialitet
- okonomiyaki, en slags pannkaka gjord pa vitkal. Vi hoppar sedan ombord pad hoghastighetstaget Shinkansen dnnu en gang.

Framme i Tokyo &ker vi direkt till vart hotell fér incheckning.

Lunch och middag ingar.

DAG 10 - Utforska Tokyo

| centrala Tokyo bor nio miljoner manniskor. Réaknar man in Stortokyo har dock staden 35 miljoner invénare! Vi inleder
dagen med ett besok i det gamla ndjesomradet Asakusa, numera ként for Asakusa Kannon-templet och huvudgatan
Nakamise. Har kdnns det som om man forflyttats SO ar tillbaka i tiden, innan skyskrapor och hégteknologiska uppfinningar
fanns. Det finns &ven mangder med butiker som saljer souvenirer och snacks. Vi bescker sedan elektronikdistriktet
Akihabara dar blinkande neonskyltar och mangaposters pryder fasaderna. Efter en gemensam lunch ser vi Imperial Palace

Plaza, dar Kejsarpalatset ligger och avslutar dagen i det exklusiva shoppingdistriktet Ginza. Resten av dagen ar fri for egna
aktiviteter.

Lunch ingér, middag pa egen hand.

DAG 11 - Tokyo med pendeltag och tunnelbana

Idag ger vi oss ut i Tokyos effektiva tunnelbanesystem tillsammans med var guide. Vi inleder dagen med att dka upp till
observationsdacket pa Tokyo Metropolitan Government office och ser staden breda ut sig nedanfor oss. Vi besdker sedan
ungdomskulturens mecka Harajuku, den narliggande Yoyogiparken och Shibuya med det beromda 6vergangsstéllet och
hunden Hachikos staty. Exakt vad vi gor bestdms av gruppens intressen. Vill man hellre dka runt pd egen hand gor man det.
Lunch och middag pa egen hand.

DAG 12 - Mount Fuji

Idag gor vi en heldagsutflykt till Hakone med buss. Delar av farden gar genom vacker landsbygd och utmed berget Fuji,
Japans nationalsymbol. Vi besoker Mt Fuji World Heritage Center, dar vi far lara oss mer om berget. Vi fortsatter till
parken Oishi vid sjon Kawaguchiko. Vid klart vader kan man fa en svarslagen utsikt 6ver sjon och berget. Vi dterviander
sedan till Tokyo och dter en gemensam avskedsmiddag, da foljande dag &r programfri.

Lunch och middag ingar.

DAG 13 - Programfri dag

Dagen ar programfri for egna aktiviteter.

Lunch och middag pa egen hand.



DAG 14 - Hemresa
Transfer till Tokyos flygplats for hemresa.

Lunch och middag pa egen hand.

RESAN INKLUDERAR

Resans langd: 14 dagar

Gruppstorlek: 12-25 resenarer

Klimatkompenserat flyg: Ekonomiklass till Osaka och hem frén Tokyo

Hotell: Tolv natter med del i dubbelrum pa hotell av god standard (enkelrumstilldgg tillkommer for dig som reser sjalv)
Svensktalande guide: Fullstdndigt program: Inkl. samtliga entréavgifter

Maltider: Frukost alla dagar, 6vriga méltider enligt program, exkl. maltidsdryck

Alla transporter: Enligt program

Flygskatter:

VIKTIG INFORMATION

Vissa avgangar har kvallsflyg fran Tokyo, med ankomst i Sverige dagen darpd. Dessa avgdngar blir dirmed 15 dagar totalt.
Enkelrumstillagg tillkommer for den som reser ensam. Kontakta oss om du &ar intresserad av att dela rum med annan
ensamakande resendr av samma kdn, om det finns ndgon att dela med tar vi bort enkelrumstilldagget.



