LOTUSTRAVEL

RES FOR ATT DU ALSKAR

Fargstarka Costa Rica

13 DAGAR : San José - Arenal - Monteverde - Manuel Antonio - Uvita - San José

Upplev Costa Rica pa egen hand, pa datum som passar dig.

Upptack Costa Ricas fantastiska natur med vulkaner, regnskog, djurliv och vackra strénder. Resan tar er fran
huvudstaden San José vidare till Arenal dar ni upplever vattenfall, vulkanvandring och varma kallor. Ni fortsatter
sedan till Monteverdes dimhodljda molnskog med kaffe- och chokladtur, natthike samt vandring bland hdangande

broar. Har far ni uppleva den frodiga naturen pa nara hall och kanske aven se bade sengdngare och fargglada

faglar langs stigarna. Darefter vantar Manuel Antonio med harliga strander och en guidad tur i den populdra
nationalparken dar ni kan se apor, sengangare och exotiska djur i sin naturliga miljo. Resan avslutas i lugna Uvita

pa Costa Ballena, perfekt for avkoppling vid havet innan hemresa fran San José.

DAG 1 - Flyg till San José

Avresa fran Sverige till San José. Ni landar pa kvéllen samma dag, och dker direkt till hotellet fér att checka in.

Maltider och dryck serveras ombord.



DAG 2 - La Fortuna / Arenal

Efter frukost reser ni genom det gronskande centrala hoglandet mot La Fortuna och passerar sma byar och bordiga
kaffeodlingar pa végen. La Fortuna, ligger vackert vid foten av vulkanen Arenal, som vi ser torna upp sig fran langt hall.
Omradet kring Arenal ar kant for sina halsobringande kurbad och termiska aktivitet. Ni dker till ert hotell dar ni ska bo i tva
natter.

Lunch och middag pa egen hand.
DAG 3 - Vulkanen Arenal
Efter frukost véntar en heldag fylld av aventyr. Ni rider genom den tropiska naturen till det vackra vattenfallet La

Fortuna dar det finns mdjlighet att bada. Efter tid for lunch pd egen hand fortsatter dagen med en guidad vandring runt
vulkanens fot innan ni avslutar kvallen med avkoppling i varma kallor.

Lunch pa egen hand, middag ingar.
DAG 4 - Monteverde

Idag reser ni vidare till Monteverde genom Costa Ricas naturskdna landskap. Pa eftermiddagen véntar en kaffe- och
chokladtur dar ni far ldra er mer om Costa Ricas mest kdnda exportprodukter. Som avslutning nar morkret faller over
Monteverdes dimhdljda molnregnskog vaknar en annan varld till liv. Ni gér pa en natthike och upptécker en sida av naturen
som fa far uppleva - mystisk, ljudrik och full av dverraskningar.

Lunch och middag pa egen hand.

DAG 5 - Molnregnskog

| dag véntar en spannande tur till Monteverdes storslagna molnregnskog. Monteverdes ordrda regnskog ligger pé ca 1
400 meters hdjd och ar mycket speciell pd grund av att den tacks av kondensmoln. Ni kommer att vandra bade pa stigar pa
marken och péd de berdmda héngbroarna uppe mellan tradtopparna - omgivna av den artrika naturen och alla séllsynta
djur. Vissa broar ar upp till 170 meter Idanga och stréacker sig sd hogt upp som 60 meter éver marken! Platsen ar verkligen ett
paradis for djur och natur. Costa Ricas regnskogar bestar av ndgra av vérldens mest komplexa ekosystem och pa er vandring
far ni mojlighet att se detta pa nara hall. Chansen &r stor att ni far se bade fargglada kolibrier, fjarilar och de vackra
quetzalerna, forutom manga andra exotiska djur. | parken finns bland annat nasbjérnar, apor, grodor, tapirer och mangder av
orkidéer. Ni dtervander sedan till ert hotell.

Lunch ingar, middag pa egen hand.

DAG 6 - Manuel Antonio

Efter frukost far ni privat transfer till Manuel Antonio vid Stillahavskusten. Har véantar tropisk regnskog, harliga
sandstrander och avkoppling vid havet.

Lunch och middag pa egen hand.

DAG 7 - Manuel Antonio nationalpark

Idag vantar en guidad tur i Manuel Antonio nationalpark. Tillsammans med en guide utforskar ni parkens vackra natur och
djurliv med mojlighet att se sengdngare, apor, reptiler och fargglada faglar. Den spénnande 3 kilometer Idnga vandringen

tar er till en av stranderna som utsetts till vérldens vackraste av tidningen Forbes. Snacks ingér under utflykten.

Lunch och middag pa egen hand.



DAG 8 - Programfri dag

| dag har ni en programfri dag och kan antingen koppla av pa stranden eller i poolen, snorkla eller géra ytterligare
utforskning i nationalparken. Hotellet erbjuder dven utflykter som kan bokas och betalas pa plats t.ex. hastridning.

Lunch och middag pa egen hand.
DAG 9 - Uvita

Efter frukost far ni privat transfer vidare till Uvita och Costa Ballena. Har bor ni med fantastisk utsikt ver Stilla havet
omgivna av regnskog och tropiska tradgardar.

Lunch och middag pa egen hand.
DAG 10 - Programfri dag

Programfri dag for egna aktiviteter och avkoppling. Har finns mojlighet att boka valsafari, snorkling, mangroveturer eller
bara njuta av hotellets pool och den vackra naturen.

Lunch och middag pa egen hand.

DAG 11 - Tillbaka till San José

Efter frukost far ni privat transfer tillbaka till San José dar ni spenderar er sista natt i Costa Rica.

Lunch och middag pa egen hand.

DAG 12 - Pabdrja hemresa

Idag sdger ni hejda till Costa Rica for denna gang. Ni checkar ut fran hotellet och fér transfer till flygplatsen for hemresa.
Lunch och middag pa egen hand.

DAG 13 - Flyg hem

Ankomst Sverige.

RESAN INKLUDERAR

Resans langd: 13 dagar

Hotell: Elva natter med del i dubbelrum pa hotell av god standard

Engelsktalande guide: Fullstandigt program: Inkl. samtliga entréavgifter enligt program
Maltider: Frukost pé hotellen, dvriga maltider enligt program

Alla transporter: Enligt program



VIKTIG INFORMATION

Internationellt flyg ingdr ej i grundpriset, men sjalvklart hjalper vi garna till att boka det om sa onskas. Kontakta oss for
aktuella flygpriser.

Observera att vissa utflykter kan ske i mindre grupper for att minska naturpaverkan.

OBS, for flyg via USA behovs ESTA (Electronic System for Travel Authorization). ESTA ingar ej i resans pris och maste
anstkas om pd egen hand.

Notera att en avreseskatt pa f.n. ca 30 USD tillkommer och betalas pa flygplatsen vid hemresan.

| priset ingar ej:

*Dricks till guider och chaufférer



