LOTUSTRAVEL

RES FOR ATT DU ALSKAR

Exotiska Costa Rica

13 DAGAR : Bajos del Toro - Tenorio - Rincén de la Vieja - Nosara - San José

Upplev Costa Rica pa egen hand, med datum som passar dig.

Costa Rica ar mangas absoluta favoritresmal och en av varldens framsta naturdestinationer. Landet erbjuder
storslagen natur med vulkaner, varma kallor, exotiska djur och frodig regnskog. Det
finns oslagbara surfmaojligheter samt kritvita strander att avnjuta och landets befolkning ar valkanda for att vara
dppenhjartiga och vanliga. P& den har resan far ni uppleva négra av Costa Ricas fantastiska "off the beaten
track-destinationer”. Resan borjar i vackra Bajos del Toro med spannande fagelskadning, vidare upplever ni
majestatiska vattenfall i Tenorio nationalpark for att sedan utforska det fascinerande landskapet i Rincon de la

Vieja nationalpark. Ni avslutar resan med nagra dagars avkoppling vid Stilla havskustens idylliska strander.

QUIZ: Vad kan du om Costa Rica?

PROGRAM

DAG 1 - Flyg till San José

Avresa fran Sverige. Maltider och dryck serveras ombord. Vid ankomst till San José méts ni pé flygplatsen och fér transfer
till ert boende i Bajos del Toro. Resten av dagen ar programfri. Vila upp er pd rummet eller ta en promenad i omradet. P&



kvallen serveras en trevlig middag pa er lodge.
Lunch pa egen hand, middag ingar.
DAG 2 - Fagelskadning i fantastisk natur

Ni vaknar upp till en fantastisk utsikt 6ver den omgivande naturen. Idag borjar ert dventyr i Costa Rica och under
férmiddagen beger ni er pa fagelskadning. Inget annat land i vérlden har s3 ménga olika fagelarter pé en s liten yta. N&stan
900 olika fagelarter har skadats i landet, framst pd grund av den hdga biologiska méngfalden. Vart man dn gar i Costa Rica
sa ser man faglar, stora som sma; Kolibris, papegojor och de otroligt vackra motmot-féglarna. Tillsammans med er guide
vandrar ni genom regnskogen full utav liv och mangder av véxtarter. Efter lunch har ni en fri eftermiddag fér egna
strévtag.

Lunch och middag ingar.
DAG 3 - Tenorio nationalpark

Efter lunch dker ni vidare mot Tenorio nationalpark. Ni checkar in pa er lodge som ligger mitt i den grénskande
regnskogen. Fran lodgen har ni en spektakuldr vy dver vulkanen Tenorio. Under eftermiddagen kan ni utforska trakten pa
egen hand. Det finns manga trevliga promenader i nérheten. Eller varfor inte njuta av en bekymmersfri eftermiddag i en av
lodgens tva bubbelpooler.

&nbsp;

Lunch ingar, middag pa egen hand.
DAG 4 - Spektakuldra Rio Celeste-fallet

Costa Rica har mangder av vattenfall och naturreservat att utforska och idag ska ni ge er ut pa en privat vandring till ett av
Costa Ricas mest spektakuldra vattenfall, det ddnande Rio Celeste-fallet.

Rio Celeste eller "den himmelska floden” ligger i hjartat av den gréna regnskogen i Tenorio nationalpark och ar en av Costa
Ricas mest fangslande naturtillgdngar. Det antas att flodens magiska azurbla farg orsakas av mineraler i flodbaddarna i
kombination med reflekterat solljus. Ni kommer tillsammans med er guide att utforska den vackra naturen omkring samt
det unika djur- och véxtlivet. Har kan ni skymta allt frén fargsprakande pilgiftsgrodor och tukaner till de charmiga
sengangarna.

Lunch och middag pa egen hand.
DAG 5 - Vulkaniska nationalparken Rincén de la Viejas

Er resa fortsatter till Rincon de la Viejas vulkaniska nationalpark, som ligger i den nordvastra delen av Costa Rica. Har
hittar ni ett annorlunda landskap som inkluderar bubblande lerpdlar, varma kallor och fumaroler, 6ppningar som slépper ut
svavelhaltig rok. Ni kommer att fa bekanta er med den fascinerande naturen som domineras av den 1 895 meter hdga
vulkanen med samma namn. Den har sammanlagt nio olika kratrar som &r utspridda 6ver omradet.

Lunch pa egen hand, middag ingar.
DAG 6 - Linbana uppe bland tradkronorna

Idag vantar ett spannande dventyr. Ni ska fa uppleva en héftig linbanetur (canopytour), dér man far fram mellan olika
plattformar uppe bland tradkronorna. Val pa plats blir ni forst vdlkomnade av era professionella och certifierade guider. Ni
far hjédlp med att ta pa utrustningen samt en kort genomgang av sakerhetsrutiner. Dérefter ar det dags att njuta av en
handelserik eftermiddag. Plattformarna &r strategiskt placerade pa olika hdjder sd att ni kan se regnskogen fran olika hall
och vinklar samt ge er mojlighet att ta fullandade foton 6ver det sagolika landskapet.



Lunch pa egen hand, middag ingar.

DAG 7 - Nosaras fantastiska stréander

Ni lamnar Rincon de la Vieja och styra kosan mot Stillahavskusten och Nosaras strander. Fran hotellet har ni nara till inte
mindre an tre fantastiska strander; Playa Nosara, Playa Guiones och Playa Pelada. Playa Guiones ar den mest kanda av dem
och anses vara en av landets béattre surfdestinationer, bade for nyborjare och avancerade surfare. Det &r dven Costa Ricas
mecka for yogafantaster. Sjélva stranden &r 6 km Idng och véldigt vacker. Nar ni har checkat in pd ert hotell har ni
eftermiddagen fri for egna aktiviteter.

Lunch och middag pa egen hand.

DAG 8-10 Programfria dagar

Dessa dagar ar programfria. Ni kan koppla av och njuta av sol, bad och harliga strander. Det finns gott om aktiviteter for de
som inte vill spendera all sin tid pa stranden. Varfor inte ge sig ut pa hastridning, vandring eller prova péa surfing?

Lunch och middag pa egen hand.
DAG 11 Huvudstaden San José

Efter nagra avkopplande dagar ar det dags att borja bege sig hemat. Ni far transfer till huvudstaden San José, dar ni
spenderar er sista natt.

Lunch och middag pa egen hand.

DAG 12 Pabérja hemresa

Utcheckning och transfer till flygplatsen i San José. Flyg hem till Sverige.
Lunch och middag pa egen hand.

DAG 13 Ankomst Sverige

Ankomst till Sverige.

Lunch och middag pa egen hand.

RESAN INKLUDERAR

Resans langd: 13 dagar

Hotell: Elva natter med del i dubbelrum inkl. frukost pa hotell av god standard

Engelsktalande guide: Fullstédndigt program: Inkl. samtliga entréavgifter (forutom fagelskaddning som betalas pé plats)
Maltider: Enligt program

Alla transporter: Enligt program, med privat chauffor



VIKTIG INFORMATION

Internationellt flyg ingdr ej i grundpriset, men sjalvklart hjalper vi garna till att boka det om sa onskas. Kontakta oss for
aktuella flygpriser.

Beroende pé aktuella flygtider kan hemresan ordnas fran Liberia for att minska transfertider.

Observera att vissa utflykter kan ske i mindre grupper for att minska naturpaverkan.

Fagelskddningsutflykten maste bokas och betalas pa plats.

| priset ingar ej:

*Dricks till guider och chaufférer



